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    Nossa história começa em 2008, com
o projeto “Artes Marciais: Formando
Cidadãos”, no qual,  o lutador
Alexssandro Ferreira Gomes Catani, mais
conhecido como Mangueboy, criou um
espaço para desenvolver atividades
físicas voltadas às artes marciais, para
promover atividades socioeducativas e a
inclusão social, com objetivo principal de
atender crianças e adolescentes e suas
respectivas famílias que encontravam-
se em estado de vulnerabilidade. 

   Além do trabalho social realizado com
as famílias, a instituição também foi
criada para oferecer suporte aos novos
atletas das artes marciais.  

   O projeto ganhou forma durante os
anos e precisou ser expandido, nascendo
assim o “Instituto Bom Kombat”, no ano
de 2015. 

   Desta forma, ampliou suas atividades,
passando a incluir outras modalidades
esportivas, oficinas educativas e
profissionalizantes, e parcerias de
grande relevância. 

Disciplina,
respeito e

superação.
Onde a arte
marcial vai

além do tatame. 

PRATICANDO O BEM. COMBATENDO O MAL. 
QUEM SOMOS?



Janeiro1

Fevereiro2
9

2024

Aula coletiva de Jiu-Jitsu, com diversos atletas de academias diferentes, reunidos. Mestre
Alexsandro (Mangue Boy), Abraham Lincoln, Ale Coutinho e Ricardo Silva.

Luta, com direito a vitória, de um dos nossos prodígios o atleta Felipe Orfeu ao lado do
treinador Rodrigo vidal e lutador profissional Naka.



Março3

abril4

2024

Aula de jiu-jitsu no projeto social realizado no município de Antonina, com crianças,
adolescentes e suas famílias. Professores faixa preta responsáveis Celso e Alexsandro.

Arrecadação e entrega de alimentos para famílias em situação de vulnerabilidade, em
Curitiba. Mestre faixa preta Alexsandro e mestre Sena de capoeira.



Maio5

Junho6

2024

Luta do atleta Felipe Orfeu. Um dos atletas mais dedicados da entidade.
Sempre muito dedicado e disciplinado. 

Evento de luta com vitória conquistada com coragem, foco e muita dedicação
do nosso atleta. Atleta MMA Rodrigo Alves (Caiçara) e o treinador faixa preta
Alexsandro (Mangue Boy)



Julho7

Agosto8

2024

Seminário de Jiu-jitsu na academia Life Energic com o professor faixa preta Eduardo
Figueiroa no bairro CIC-Curitiba/Pr com o mestre Alexsandro (Mangue Boy)

Seminário de artes marciais de Jiu-Jitsu no projeto social de Antonina/PR, com o
professor faixa preta Celso



Setembro9

Outubro10

2024

Evento Mega Help-2024, com o apoio da Prefeitura de Curitiba, destaque para o professor
faixa preta de Muai Thay Alexandre Amaro. 

Seminário de Defesa pessoal para mulheres na academia Life Energic, Bairro CIC,
Curitiba, Pr. Mestre Alexsandro (Mangue Boy)



Novembro11

Dezembro12

2024

Aulão coletivo de Boxe com os atleta professional Felipe Orfeu, professor faixa preta
Emerson Bruce da instituição

Evento de luta com a vitória do atleta Rodrigo Alves (Caiçara) do Instituto Bom Kombat, ao
lado do professor Emerson Bruce faixa preta de Muai Thay, Felipe Orfeu e Alexsandro
(mangue Boy)



2024

Resumo Institucional – Exercício 2024

O ano de 2024 foi marcado por desafios na captação de recursos por meio de
projetos incentivados, o que exigiu da diretoria e da equipe do Instituto Bom
Kombat um esforço redobrado para garantir a continuidade das atividades. Com
apoio de voluntários e doações espontâneas da própria diretoria e amigos do
projeto, o Instituto manteve suas ações junto a crianças, adolescentes e famílias
em situação de vulnerabilidade, promovendo aulas esportivas, oficinas e ações
comunitárias.

Mesmo com orçamento limitado, conseguimos executar nosso planejamento anual
com responsabilidade, encerrando o exercício com R$ 17.000,00 em receitas e R$
15.750,00 em despesas, resultando em um superávit de R$ 1.250,00. Todo o recurso
foi aplicado de forma transparente e alinhado à finalidade estatutária da entidade.

O ano reafirmou a importância do Instituto como agente de transformação social e
reforçou nosso compromisso com a transparência, a ética e o fortalecimento das
parcerias para 2025.

                                       __________________
                                                       Presidente
                               Bianca Paola Polidoro do Amaral Catani
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