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Disciplina,
respeito e

superação.
Onde a arte
marcial vai

além do tatame. 

QUEM SOMOS?

PRATICANDO O BEM. COMBATENDO O MAL. 

    Nossa história começa em 2008, com
o projeto “Artes Marciais: Formando
Cidadãos”, no qual,  o lutador
Alexssandro Ferreira Gomes Catani, mais
conhecido como Mangueboy, criou um
espaço para desenvolver atividades
físicas voltadas às artes marciais, para
promover atividades socioeducativas e a
inclusão social, com objetivo principal de
atender crianças e adolescentes e suas
respectivas famílias que encontravam-
se em estado de vulnerabilidade. 

   Além do trabalho social realizado com
as famílias, a instituição também foi
criada para oferecer suporte aos novos
atletas das artes marciais.  

   O projeto ganhou forma durante os
anos e precisou ser expandido, nascendo
assim o “Instituto Bom Kombat”, no ano
de 2015. 

   Desta forma, ampliou suas atividades,
passando a incluir outras modalidades
esportivas, oficinas educativas e
profissionalizantes, e parcerias de
grande relevância. 



Janeiro1

Fevereiro2
9

2024

Aula coletiva de Jiu-Jitsu, com diversos atletas, de academias diferentes,
reunidos.

Luta, com direito a vitória, de um dos nossos prodígios o atleta Felipe Orfeu.



Março3

abril4

2024

Aula de jiu-jitsu no projeto social realizado em Antonina, com crianças,
adolescentes e suas famílias. 

Arrecadação e entrega de alimentos para famílias em situação de
vulnerabilidade, em Curitiba.



Maio5

Junho6

2024

Luta do atleta Felipe Orfeu. Um dos atletas mais dedicados da entidade.
Sempre muito dedicado e disciplinado. 

Evento de luta com vitória conquistada com coragem, foco e muita dedicação
do nosso atleta.



Julho7

Agosto8

2024

Participação de demonstração de golpes de Jiu-Jitsu em aula de
academia parceira 

Aulas em grupo, com teoria e prática de Jiu-jitsu, em Antonina/PR.



Setembro9

Outubro10

2024

Atletas da instituição participando do evento Mega Help-2023, com
parceria com a Prefeitura de Curitiba.

aula com módulo especial para defesa pessoal de mulheres.



Novembro11

Dezembro12

2024

Aulão coletivo de Boxe com os atletas da instituição

Evento de luta com vitória do atleta do Instituto Bom Kombat 



Janeiro1

Fevereiro2

2025

Aula para novos alunos do projeto social realizado no litoral paranense.  

Participação na FAS, na Oficina de Celebração de Parceria com a
Prefeitura de Curitiba. 


