INSTITUTO BOM KOMBAT

“ARTES MARCIAIS FORMANDO CIDADAOS "




O Instituto Bom Kombat foi idealizado, em 2008, pelo educador fisico Alexsandro Gomes Ferreira,
conhecido como MANGUEBOY. Com quase 20 anos de experiéncia como professor de artes
marciais e sempre engajado em causas sociais, Mangueboy acredita que por intermédio do esporte

pode-se desenvolver atividades socio educativas e promover a inclusio social. Assim em 18 de

dezembro de 2015 oficializou-se o Instituto Bom Kombat como organiza¢ao nao-governamental e

de caracter filantropico e social.




Anteriormente denominado como projeto “artes marciais formando cidadaos”, a ONG
vem trabalhando com foco no desenvolvimento humano, levando cidadania e dignidade
para criancas ¢ adolescentes, e como consequéncia a seus familiares. Além de fomentar

e dar suporte para profissionalizacao de novos atletas nesta area.

Transformando a ideia de responsabilidade social em ACOES propriamente ditas, o

Instituto Bom Kombat vem buscando alcangar o maior nimero de pessoas entre todas

as classes socioeconomicas. Assim, incluindo e integrando jovens e adultos.







“O Instituto Bom Kombat através das artes marciais busca a melhoria da
qualidade de vida, fortalecendo os lagcos da comunidade, ajudando a minimizar a
violéncia, formando cidadaos mais conscientes em direcao a uma sociedade mais

equanime e ética. O esporte de contato nos ensina que ninguém consegue

aprender e progredir sozinho, assim o trabalho em equipe é um dos pilares do

instituto’’.




Justificativa

O Esporte ¢ conhecido como uma atividade democratica, pois tem a capacidade de

incluir a todos que praticam ou querem iniciar a sua pratica. Junto a isso, o fato do

esporte ter regras a serem seguidas, exige também disciplina, responsabilidade e

muito respeito seja pelo professor como pelo adversario. Essas habilidades

desenvolvidas junto a pratica do esporte, sao requeridas na nossa convivencia diaria,

e ajudam a formar uma sociedade mais digna.




No intuito de contribuir para a formacao do carater do cidadao, que

desenvolva uma atitude reflexiva sobre si, sua posicao na vida social e

preocupac¢ao para com seu proximo o Instituto Bom Kombat fo1 criado.




Promover a pratica de artes marciais por criangas e adolescentes e

estimular a autoconfianca. Propiciar um espago onde os integrantes da

ONG possam desenvolver atividades de lazer e cultura com as
comunidades visando conscientizacao e mobilizacao social de bem-

estar.
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Objetivos Especificos

* Capacitar voluntarios como multiplicadores das praticas de esporte e seus

beneficios;

Ajudar os alunos da ONG a serem mais responsaveis, disciplinados e seguros;

Ensinar o valor do respeito pelo ser humano como individuo tnico;

° Ensinar e incentivar os bons habitos alimentares e sociais;




Contribuir para a melhoria da relagao diaria de convivéncia dentro e fora do

ambiente da ONG;

Desenvolver a percepcao, motricidade, espacialidade e desenvolvimento das funcoes

superiores;

Oferecer oportunidades a todos os alunos da ONG e revelar futuros talentos;

Contribuir para o estabelecimento de uma cultura de paz e respeito para com o

proximo;

Trabalhar o desenvolvimento integral do jovem e sua familia.




Publico Alvo

O publico alvo serao criancas e adolescentes de 5 a 21 anos de idade,
moradores da cidade de Colombo e regido metropolitana de Curitiba/PR, com

baixa renda familiar e estejam na zona de risco.

No entanto, que criancas de todas as classes socioeconomicas que tenham

interesse por artes marciais serao atendidas pela ONG, sem discriminagao.

Uma das bases do Instituto ¢ a integracao social.




Aulas praticas e tedricas de Judd, Jiu-Jitsu, Karaté, Muay-Thai, MMA e Boxe

Olimpico;
Aulas e supervisiao de condicionamento fisico;

Aulas serao ministradas no Centro de Treinamento de Artes Marciais, sede desta

ONG.

Oficinas itinerantes de artes marciais, anti-bu/ling e combate as drogas serdo

ministradas conforme solicitadas ao Instituto.




Oficinas de pesquisa sobre as artes marciais;

Palestras semanais com profissionais de diversas areas, social e saidde. Para

desenvolver um aluno cidadao e com qualidade de vida;

Teste tedrico e praticos como método avaliador para progressao do aluno nas

categorias de cada arte marcial;

Cerimonia de graduacao e expedicao de certificados devidamente registrado pelo

Instituto Bom Kombat, para os alunos aprovados;




Resultados Esperados

Criancas e adolescentes com a autoestima elevada;

Boas mudangas no relacionamento interpessoal;

Desenvolvimento do condicionamento fisico;

Melhoria do rendimento escolar da crianca e do adolescente;




* Criancas e os adolescentes mais prestativos e dispostas as atividades

escolares, domésticas e na sua comunidade;

* Reducao no nivel de indisciplina e agressividade no ambiente escolar e

em casa;

* Desenvolvimento de esquemas mentais, reacao a solucao de problemas;

® Melhora na qualidade de vida dos alunos da ONG e seus familiares e

sua comunidade.




Metas Esperadas

® Treinar os alunos para participagdo em conpeticoes € crescinento

técnico;

* Dar suporte para a pratica esportiva incluindo: material e equipanento
p p p p q

necessario;

* Custear atletas para conpeticoes : inscricao, diarias, passagem e

alinentacao .
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Beneficiadas

Criancgas frequentadoras do Instituto Bom
Kombat entre os anos 2015 a 2017
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Um total de
235 criangas e
adolescentes
foram
atendidas pelo
Instituto Bom
Kombat entre
os de 2015 a
2017.




Frequentadores do Instituto Bom Kombat

entre 2015 e 2017

acima de 22
anos

60%

Os frequentadores

acima de 22 anos

(n=348) sao pais

ou responsaveis

5a 21 anos SEATE
40% acompanharem a as
criancgas e
adolescentes,
também participam

de aulas especificas

para eles. Por isso
estao em mailotr
numeros.




Numero crinagas e adolescente

Criancgas e adolescentes que permaneceram no
Instituto Bom Kombat desde 2015

Nos 3 anos de

funcionamento, das 235

criancas/adolescentes  que

passaram pelo Instituto:

* 41% permaneceram no
instituto desde 2015

* 19% permaneceram no
instituto desde 2016

Em 2017 (Janeiro a Abril) ja

foram integradas 25 novas

criancas e adolescentes as
atividades do Instituto Bom

Kombat.
2015 22017 2016 a2 2017

Tempo (anos)
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Participagdes em Campeonatos

m Participacoes em Campeonatos M Medalhas

MT Judo MMA

Categorias de Lutas

Legenda

BJJ — Brazilian Jiu-Jitsu
MT — Muay-Thai

MMA- Mixel Martial Arts




Seja um Parceiro

* As pesquisas tem mostrado que o consumidor prefere adquirir produtos ou

servicos de empresas que estejam engajadas em algum tipo de causa, sej

social ou ambiental.

E que as empresas para se manter como lideres no mercado, hoje, necessitam
estar associada a causas, como o esporte de artes marcials, que transmitam

valores fundamentais para constru¢ao de uma sociedade mais digna de todos.




O Instituto Bom Kombat acredita os dois lados podem ser vencedores. E isso é

fundamental para uma parcerta DURADOURA e de SUCESSO!ll Como ser parceiro

do Instituto Bom Kombat esta descrito no site

www.institutobomkombat.org.br




Doacgoes e Incentivos Fiscais

Doacgoes podem ser feitas diretamente em crédito na conta corrente do Instituto

Bom Kombat:

* Pessoas juridicas podem deduzir até 3 % (trés porcento) do lucro operacional
(lucro real) no imposto de renda, verificado antes de computada a dedugao da

doacao;

* Pessoas fisicas podem deduzir 6 % (seis porcento) do imposto de renda devido.




Contribuindo Com A Causa

A contribui¢ao financeiramente pode ser feita por pessoas fisicas ou

juridicas por doacoes diretas ou incentivos fiscais, através do site:

www.institutobomkombat.org.br
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